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Отдел канцелярии мэра по работе с пожилыми, 
административно подчиненный Департаменту 

общественных услуг города Сиэтл, выполняет требования 
всех соответствующих федеральных законов, законов штата 

и местных законов, запрещающих дискриминацию.

Необходимые условия для инвалидов создаются по 

получении соответствующей просьбы.
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Mike McGinn, Mэр
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Центр помощи с трудоустройством для тех, 
кому за 55
Центр помощи с трудоустройством для тех, кому за 55, помогает 
людям старшего возраста с поиском работы. Центр также 
ведет поиск возможностей профессиональной подготовки для 
искателей работы старшего возраста, которым необходимо 
усовершенствовать навыки.

Компании со всего Сиэтла и округа Кинг принимают на работу 
опытных, обладающих навыками, преданных делу, надежных, 
пунктуальных и желающих пройти обучение сотрудников через 
Центр помощи с трудоустройством. Услуги бесплатны как для тех, 
кто ищет работу, так и для работодателей. Информацию вы можете 
получить по телефону (206) 684-0500.

“Пенсионеры учат пенсионеров” 
(компьютерные классы)
“Пенсионеры учат пенсионеров” – это компьютерные классы для 
тех, кому за 50, в которых инструкторами являются добровольцы 
старшего возраста, свободно владеющие компьютером. 
Инструкторы-пенсионеры делятся своим опытом и энтузиазмом в 
удобном темпе, в небольших классах. Вы многому научитесь – от 
основ обработки текста и интернет-навыков до электронной почты, 
отправки сообщений с приложениями и сложного редактирования 
фотоизображений.

Информация и помощь для пожилых

Отдел канцелярии мэра по работе с пожилыми предоставляет 
пожилым Сиэтла и округа Кинг, а также членам их семей 
услуги единой информационной службы, в которую можно 
обращаться лично или по телефону. Мы можем направить вас 
в соответствующую организацию, занимающуюся вопросами 
жилья, здравоохранения, транспорта, питания, прав пожилых, 
долгосрочного ухода, бытовых услуг, мероприятий, а также 
услуг социальных работников. Вы можете позвонить защитнику 
интересов пожилых по телефону (206) 684-0500.

Скидки стоимости коммунальных услуг
Отвечающие требованиям по доходу семьи, 
пожилые люди (65 лет и старше) и взрослые 
инвалиды могут получать 50%-ные скидки по 
счетам от Seattle City Light (электричество) и 
Seattle Public Utilities (вода, канализация и 
мусор). Дополнительную информацию вы 

можете получить по телефону (206) 684-0268. 

Также предоставляются экстренная помощь с оплатой счетов и 
консультации имеющим на это право клиентам, которым грозит 
отключение услуг на дому.

Людей старше 50 лет, свободно владеющих компьютером, 
призываем подавать заявки на позиции инструкторов-
добровольцев. Приглашаем подростков и молодежь на 
работу в качестве добровольных ассистентов. Для получения 
дополнительной информации о компьютерных классах или для 
подачи заявки на позицию инструктора или ассистента, звоните по 
телефону (206) 684-0639.

Отдел канцелярии мэра по работе с пожилыми помогает пожилым людям сохранять 
здоровье, поддерживает их самостоятельное проживание и участие в общественной жизни города, 
оказывает им помощь с оплатой коммунальных услуг, трудоустройством и программами для волонтиров, а 
также соединяет пожилых и членов их семей с различными общественными ресурсами.

Карта Gold и карта FLASH
Карта Gold Card for Healthy Aging дает пожилым людям в возрасте 
60 лет и старше доступ к услугам и скидкам, предоставляемым 
предприятиями и организациями. Карта FLASH Card предоставляет 
те же самые услуги и скидки взрослым инвалидам.  Для получения 
этой карты человек должен отвечать тем же требованиям, что 
и для получения скидок для инвалидов на стоимость проезда в 
транспорте Metro. Обратиться за получением карты вы можете, 
позвонив по телефону (206) 684-0500.

PeoplePoint: мост к льготам
Семьям, отвечающим требованиям по доходу, в дополнение к 
предоставлению скидок на стоимость коммунальных услуг и 
экстренной помощи с оплатой, Отдел канцелярии мэра по работе с 
пожилыми предоставляет упрощенный доступ к льготам по уходу 
за ребенком, здравоохранению, продовольственной помощи 
и налоговому зачету за заработанный доход. Дополнительную 
информацию вы можете получить по телефону (206) 684-0355 или 
по эл. почте peoplepoint@seattle.gov.


